
15:00 - 18:00 - Aspectos éticos e legais em Medicina do adolescente

• Os limites da confidencialidade (os pais e responsáveis legais; a escola…) – Ana Perdigão

• Interrupção voluntária de gravidez – o direito de decisão? – Miguel Oliveira e Silva

• Decisões terapêuticas – decisão parental ou do adolescente? (recusa de tratamento e eutanásia) – Filipe   

Almeida

26/5 – WORK-SHOP

8:00 - Abertura do Congresso

9:00 - Mesa Redonda: Adolescente com doença crónica

Moderadores: Hugo Tavares e Paula Fonseca

• Comunicar o diagnóstico ao adolescente e à família – Helena Fonseca

• Problemas de adesão à terapêutica – causas? Como motivar? – Juan-Carlos Suris

• Prevenir e rastrear comportamentos de risco – Sandra Borges

10:30 - Coffee-break

11:00 - Posters

12:00 - Conferência: “O adolescente com doença crónica: repercussões no adolescente,

na família e na escola” – Juan-Carlos Suris

Moderadora: Helena Fonseca

12:30 - Sessão de abertura

13:00 - Almoço

14:00 - Mesa Redonda: O adolescente com…Epilepsia

Moderadores: Nilza Ferreira e Célia Barbosa

• Diagnósticos mais frequentes – António Levy

• “Antigas” e novas terapêuticas – Teresa Moreno

• Aspectos práticos: na escola/desporto; contracepção; interacções medicamentosas e efeitos secundários 

da medicação – Fátima Santos 

16:00 - Coffee-break

16:30 - Mesa Redonda: O adolescente com…Asma

Moderadores: José António Pinheiro e Raquel Guedes

• A nova classificação e a terapêutica apropriada – Paula Leiria Pinto

• Aspectos práticos: na escola/desporto; efeitos secundários da medicação; ajudar o adolescente a 

reconhecer a clínica e a cumprir a terapêutica – Herculano Costa 

18:00 - Encerramento

27/5 

9:00 - Mesa Redonda: O adolescente com…Diabetes melilitus tipo 1

Moderadores: Lurdes Sampaio e Pascoal Moleiro

• Esquemas insulínicos mais utilizados e objectivos metabólicos; contagem de hidratos de carbono e 

insulina – Isabel Dinis

• Rastreio de comorbilidade e de complicações – Carla Pereira

• Aspectos práticos: hipoglicemia e hiperglicemia; dias de doença; desporto; envolvimento da escola; 

contracepção – Teresa Borges

10:30 - Coffee-break

11:00 - Comunicações Livres

12:30 - Almoço

14:00 - Mesa Redonda: O adolescente com…Doença Reumatológica

Moderadores: Helena Canhão e Elisabete Santos

• O adolescente com suspeita de doença reumática (e erros comuns a evitar) – Melo Gomes

• Diagnósticos desafiantes: fibromalgia, algoneurodistrofia e síndroma fadiga crónica

no adolescente – Manuel Salgado

• Orientação terapêutica e aspectos práticos (escola; desporto; contracepção; interacções 

medicamentosas e efeitos secundários da medicação) – Margarida Oliveira

15:30 - Coffee-break

16:00 - Mesa Redonda: Transição para cuidados de saúde de adultos

Moderador: Carlos Figueiredo

• Quem? Como? Para onde? – Leonor Sassetti

17:30 - Encerramento (entrega de prémios para a melhor comunicação livre e melhor poster)
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